UN
b

}

PROYECTO DOCENTE

Actividad Fisica, Fisioterapia y Salud

de Clases Teérico-practicas de Actividad Fisica, Fisioterapiay Salud (1)

IVERSIDAD
SEVILLA

CURSO 2025-26

Datos basicos de la asignatura

Titulacién:

Afio plan de estudio:

Curso implantacién:

Centro responsable:

Nombre asignatura:
Cdédigo asignatura:
Tipologia:
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Periodo imparticién:
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Actividad Fisica, Fisioterapia y Salud

52140001

OPTATIVA

1

Segundo cuatrimestre

3

75

Fisioterapia

Fisioterapia

Coordinador de la asignatura

CRUZ TORRES, BLANCA DE LA

Profesorado (puede sufrir modificaciones a lo largo del curso
por necesidades organizativas del Departamento)

Profesorado del grupo de actividad principal
CRUZ TORRES, BLANCA DE LA

Objetivos y resultados del aprendizaje

Ultima modificacién 04/07/2025

Obijetivos:

1. Analizar los diferentes procedimientos de Fisioterapia en el campo de la Actividad Fisica
y la Salud, con especial énfasis en la fisioterapia musculo-esquelética.

2.Describir y analizar las Ultimas investigaciones respecto a la valoracion, evaluacion,
prevencién y tratamiento en éste ambito de la Fisioterapia, con especial énfasis en la
fisioterapia musculo-esquelética.

Competencias:
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COMO5: Desarrollar la competencia de relacién empatica y respetuosa con los pacientes y
familias.

COMO06: Desarrollar la competencia de comunicaciéon asertiva y el desarrollo de la
entrevista clinica

COM10: Capacidad para planificar un programa de promocién de la salud dirigido a una
comunidad especifica.
Habilides y destrezas:

HABO09: Habilidades para aplicar estrategias de participacion con individuos y grupos para
analizar y mejorar su situacion de salud.

HAB46: Habilidad para establecer un plan ordenado de fisioterapia para la prevencion,

tratamiento y curacién evitando los riesgos en la aplicacion del mismo y evaluando los
resultados obtenidos.

Contenidos o bloques tematicos

- Avances en la fisioterapia musculo-esquelética
- Fisioterapia Musculo-esquelética. Evaluacién y tratamiento.

- Fisioterapia MUsculo-esquelética, Actividad Fisica y Salud

Relacion detallada y ordenacién temporal de los contenidos

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
B Clases Teorico/ Practicas 15

Idioma de imparticion del grupo
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Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

Se evaluaran los siguientes aspectos:
1: Participacion activa en clase, que supondra un 10% de la nota final.

2: Exposiciones del trabajo individual, que constituiran el 90% de la nota de la asignatura.
Se evaluaran los siguientes items:

2.1 Calidad expositiva del documento expuesto: 2 puntos

2.2 Capacidad para exponer oralmente los contenidos: 2 puntos

2.3. Capacidad para ajustarse al tiempo establecido: 2 puntos

2.4. Calidad cientifica del trabajo: 2 puntos

2.5 Capacidad para responder a las preguntas del profesor y compafieros: 2 puntos

Para aprobar la asignatura debe obtenerse una calificacion de al menos 5 puntos sobre 10
en cada apartado, bastando igualmente un 5 sobre 10 global para aprobar la asignatura.

Metodologia de enseflanza-aprendizaje

Clases tedricas: El método seguido sera el de la leccion magistral

Trabajo de investigacion: Trabajo individual sobre intervenciones fisioterapéuticas en el
campo de la actividad fisica, la fisioterapia y la salud, que se expondra en clase

Exposiciones y seminarios

Exposicién de la tematica, con aportacion de articulos e investigaciones que fundamenten
los contenidos tedricos y que seran analizados por los alumnos

Horarios del grupo del proyecto docente

https://fefp.us.es/estudios/horarios
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Calendario de examenes

https://fefp.us.es/estudios/examenes

Tribunales especificos de evaluacion y apelacion

Presidente: CARMEN MARIA SUAREZ SERRANO
Vocal: MANUEL ALBORNOZ CABELLO
Secretario. GEMA CHAMORRO MORIANA
Suplente 1: ALBERTO MARCOS HEREDIA RIZO
Suplente 2: ESTHER MEDRANO SANCHEZ
Suplente 3: MARIA DE LA CASA ALMEIDA

Informacion Adicional
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